
Для комфортного пребывания ребенка в организации 

отдыха (лагере) необходима  одежда по погоде, сменная 

обувь, спортивный костюм и средства личной гигиены. 

Обязателен головной убор. Одежда должна быть удобной, 

практичной, из натуральных тканей, а обувь — на 

нескользящей подошве. 

 
Основные вещи (одежда и обувь): 

Головной убор: Кепка, панама, бандана или шляпа (обязательно). 

Обувь: Сменная обувь (для помещений), кроссовки/кеды, сандалии. 

Повседневная одежда: Футболки, шорты, джинсы/брюки, рубашки. 

Спортивная форма: Спортивный костюм (штаны, кофта), спортивная обувь. 

Теплые вещи: Ветровка, толстовка (на случай холодов). 

Защита от дождя: Зонт или дождевик. 

Купальный комплект (для бассейна): Купальник/плавки, махровое 

полотенце.   

Гигиенические принадлежности: 

Мыло (в мыльнице). 

Расческа. 

Полотенца (для рук и лица). 

Солнцезащитный крем (для лета).  

 Дополнительно: 

Индивидуальная бутылка для воды. 

Небольшой рюкзак для экскурсий.  

 

Рекомендуется подписать или пометить вещи ребенка, 

чтобы избежать потери. 
 

 

 


